KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemes g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU
Direktoré

Sonata Litviniené

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietilis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciai su pupelémis ir grietine 30% TA (P)>k 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Rugine duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
E:::ZZE;‘(T“;”(‘:(';TS mesos mazyliy 3.1 100.00 1912 [9.03  [s.08 190
Rausvasis darzoviy padazas (G, P)* 4.4 30.00 1.58 4.44 5.33 68
Virtos bulvés TA 9.1 90.00 1.84 0.09 16.8 75
;(aoupguaslti:i:flotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 50.00 071 16 3.04 29
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso:|28.36 19.38 84.6 626
Pietis (II) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciai su pupelemis ir grietine 30% TA (P)* 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
szas su ankstinémis darZzovémis TA; A; AP; 3.76 200.00 10.44 11.53 49.55 344
Z‘oupguasiti;;':\lotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 50.00 0.71 16 3.04 29
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS vis0:|16.26 17.35 103.94 637
Pietds (1if) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
[¢] g deniai, g keal
Bars¢iai su pupelemis ir grietine 30% TA (P)* 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varskeés (9%) pudingas TA (G, K, P)>'< 5.1 150.00 21.63 15.87 23.05 322
Trinty braskiy padaZas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso0:|26.59 20.14 80.02 608
I$ viso dienos davinio :(28.36 19.38  [84.6 626
18 viso dienos davinio (Pietds 2):/16.26 17.35 103.94 637
IS viso dienos davinio (Piet(s 3):/26.59 20.14 80.02 608

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktore
Sonata Litvinjené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 82
Skrebudiai (G)" 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
f;':;:;':r;f launeliy mesos - grikiy 3.4 140.00 18.83  [11.2  [25.22 277
Agurkai (marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS vis0:|29.96 31.02 108.73 834
Pietus (l1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopusty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebuciai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
?44:%:;22;[::!((;??, s:)farzwem's rsunu g 3 140.00 1054  [9.87  [36.32 276
Agurkai (marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Pomidorai (3viezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso:|21.67 29.69 119.83 833
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keat
Trinta ziediniy kopUsty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebudiai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Lietiniai su banany jdaru AP; AK (G, P)>'< 7.6.1 140.00 7.18 7.76 46.45 284
Trinty braskiy padaZas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso:|12.29 16.69 85.65 542
IS viso dienos davinio :|29.96 31.02 108.73 834
IS viso dienos davinio (Piet(s 2):|121.67 29.69 119.83 833
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/12.29 16.69 85.65 542

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktor¢
Sonata Lifvinjene'

Cor. ,:.':-,-' ;
AT PRI,
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniene

1 Savaité, Trediadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekaloc maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
gszrnv:;ro:iijéf’ir)linem's kruopomis i |, ¢ 150.00 1.53 356  [11.95 86
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Zuvies (riebios) filé kepsnelis TA (i)* 3.6 90.00 23.14 17.47 0 250
Bulviy kosé TA (P)* 9.2 90.00 2.12 3.37 15.8 102
I(Bauurgla(;ie:i)sal. su obuoliais ir al. aliejumi 13.15 50.00 0.78 159 40.69 180
Virtos/keptos darzoves 13.2 40.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0.
IS viso:|29.69 26.49 89.9 717
Pietus (l1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
2:;;‘2”3;2::2j‘é?‘:)'inem's kruopomisir |, 150.00 1.53 356  [11.95 86
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Darzoviy ir kruopy trodkinys TA; A; AP; AK 3.75 300.00 12.89 11.79 63.92 413
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|16.54 15.85 97.33 598
Pietus (Ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
s:zm%;z:’:ijuG,pir)'i"em's kruopomisir |, 150.00 1.53 356  [11.95 86
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Virti varskeéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 160.00 22.47 11.75 36.03 340
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(26.37 15.96 76.21 554
1§ viso dienos davinio :{29.69 26.49 89.9 717
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/16.54 15.85 97.33 598
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/26.37 15.96 76.21 554

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Direktore
Sonata Litvinjena




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietids 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
_I:Zp(t.;s;gq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 1.9 |150.00 119 351 792 65
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
?:II/:: ;;I;(kétainis su vistienos slauneliy mésa 39 200.00 17.54 6.4 335 262
NatOralaus jogurto padaZas (P)”< 4.9 30.00 1.43 0.77 1.37 18
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Darzovés su jogurtu (P)>k 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:(28.37 15.18 72.92 542
Pietus (II) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
ag g deniai, g keal
izp(:s)iq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 1.9 150.00 1.19 351 722 65
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Plovas su vistienos Slauneliy mésa TA (P)”< 3.74 160.00 15.08 12.11 23.58 264
Kefyras 2.5% (P)’k 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
DarZovés su jogurtu (P)* 13.7 100.00 1.41 0.46 3.57 24
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:(24.68 20.25 59.07 517
Pietts (Ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
:zp(:s)aq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 1.9 150.00 119 351 722 65
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
r:';a:;"::(s(‘g)g‘)“”ga's I pomidory padazu |, o 200.00 6.56 4.8 45.09 250
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 100.00 1 0.2 8.7 41
Darzovés su jogurtu (P)* 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|16.46 12.91 87.49 532
IS viso dienos davinio :(28.37 15.18 72.92 542
IS viso dienos davinio (Pietds 2):|24.68 20.25 59.07 517
IS viso dienos davinio (Pietls 3):|16.46 12.91 87.49 532

*Alergenai: G - Glitimo turintys java

il Dl'TEkforé

A TP TFIITR; e e
S ~Onata Litvinjeng

i, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

5




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- yerté,
g g deniai, g keal
ig;:‘fr:(’zr,“:')i kruopy sriuba su grietine |, 150.00 3.67 3.72 14.25 105
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
ranZi ';:f:;:_:t'(el(”)gs kumpines mesos 3.8 95.00 2338 [13.12  [7.99 244
Virti grikiai TA 9.9 95.00 5.03 1.24 27.65 142
gir;:;i':ﬁjamtos su saldziaja paprika 13.16 55.00 0.65 342|428 51
Agurkai (Sviezi) 13.18 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|35.31 22.14 79.29 658
Pietus (l1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekaio maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g keal
ig;ﬁ-ﬂ:i“:# kruopy sriuba su grietine |, _ 150.00 3.67 3.72 14.25 165
Ruginé duona (G)’k 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vardkés (9%) apkepas TA (G, K, P)’k 5.5 170.00 25.51 16.83 22.56 344
Trinty braskiy padaZas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Sezoniniai vaisiai 150.00 1.08 0.42 20.55 90
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|32.12 21.39 72.56 611
Pietis (Il1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gg;:qﬁ’?:r,“:';i kruopy sriuba su grietine |, 150.00 3.67 372 [14.25 105
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 028  [10.5 51
Sklindziai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 130.00 9.42 11.32 60.37 381
Trinty braskiy padaZas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:|15.67 15.74 103.52 618
I$ viso dienos davinio :|35.31 22.14 79.29 658
IS viso dienos davinio (Piet0s 2):{32.12 21.39 72.56 611
IS viso dienos davinio (Piet(s 3):(15.67 15.74 103.52 618

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

e Pyt T

Direktoré
Sonata Li




Kretingos rajono Darbeny gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA (P)>'< 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebutiai (G)" 15.2 10.00 1.76 43 10.35 87
Vistienos Slauneliy mésos guliadas TA (G, P)* 3.11 95.00 18.33 9.4 4.38 175
Bulviy koge TA (P)* 9.2 95.00 2.23 3.55 16.68 108
(Kaoupguaslti:i:;alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 60.00 0.85 191 364 35
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
I8 viso:(25.97 29.18 58.84 602
Pietiis (II) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
I_:?;a bulviy-morky ir raudonyjy lesiy sriuba |, |, 150.00 4.85 4.28 17.35 127
Trinta bataty ir morky sriuba TA (P)”< 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebudiai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Kepti varskédiai (9%) TA (G, K, P)* 5.3 130.00 22.2 14.04 23.74 310
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) (P)* 4.11 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
1S viso:|32.06 33.05 74.09 722
Pietds (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA (P)>'< 1.24 150.00 1.72 9.7 10.78 137
Skrebuéiai (G)" 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
/F:Ilgvas su ankstinémis darzovémis TA; A; AP; 376 190.00 9.92 10.96 47.07 327
faoupgu;li::i:;alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 60.00 0.85 1.91 364 35
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:|15.33 27.19 84.85 645
IS viso dienos davinio :(25.97 29.18 58.84 602
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(32.06 33.05 74.09 722
I8 viso dienos davinio (Piet(s 3):/15.33 27.19 84.85 645

=.‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)>k 1.8 150.00 4,15 3.68 16.72 117
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
ﬁ:ﬂ?ﬂ”ﬁ;g:ﬁg‘?’gﬁ Kgmpines meses 3.7 95.00 1816  [9.93  [6.04 186
Virtas perlinis kuskusas TA 9.7 95.00 4.99 0.67 30.16 147
faoupguas'ti:i:)alotos su agurkais ir al. aliejumi 13.12 50.00 0.68 16 239 27
Virtos/keptos darzoveés 13.2 50.00 0 0 0 0
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso:|30.24 16.44 79.51 587
Pietts (11) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)>|< 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Makaronai su slriu (45-50%) TA (G, P)>k 6.1 220.00 12.95 8.72 55.65 353
Burokeéliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43,58 192
Virtos/keptos darzovés 13.2 50.00 0 0 0 0
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
IS viso0:/20.21 14.52 140.15 772
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
SklindZiai su obuoliais AP; AK (G)"= 7.1.1.3 120.00 8.69 10.45 55.72 352
Saldus jogurto padazas (P)* 4.1 20.00 0.85 0.46 2.82 19
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
I8 viso:|15.95 15.15 99.46 598
IS viso dienos davinio :|30.24 16.44 79.51 587
I$ viso dienos davinio (Pietis 2):{20.21 14.52 140.15 772
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/15.95 15.15 99.46 598

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
ggir:l:e;cs: Pp;e*rlmemls kruopomis ir grietine 113 150.00 34 6.79 26.58 181
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos kritinélés mésos kepsnys TA  |3.14 90.00 16.52 6.33 0.5 125
Virti ryziai TA 9.5 90.00 3.01 0.14 26.16 118
Darzovés su jogurtu (P)* 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
I(zirgz;)l\il::;alotos su saldziaja paprika 13.16 40.00 0.47 249  [3.11 37
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|26.37 16.54 82.33 584
Pietis (1I) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
g‘g;:':/ze(;? s;e*r“"em's kruopomis ir grietine |, , 5 150.00 3.4 6.79 26.58 181
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Lietiniai su banany jdaru AP; AK (G, P)* 7.6.1 150.00 7.69 8.31 49.77 305
Trinty braskiy padaZas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|13.6 15.81 107.32 626
Pietds (1ll1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
gg;rl;ze(é? Pp;e*rllnemls kruopomis ir grietine 1.13 150.00 3.4 6.79 26.58 181
Rugineé duona (G)>'< 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Virti varskeéciai (9%) TA (G, K, P)’k 5.2 140.00 19.67 10.29 31.53 297
Trinty braskiy padazas/uogieneé 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|25.58 17.79 89.08 619
IS viso dienos davinio :/26.37 16.54 82.33 584
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/13.6 15.81 107.32 626
IS viso dienos davinio (Pietls 3):/25.58 17.79 89.08 619

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litvinjené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
LeSiy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona (G)>k 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Zuvies (riebi, liesa) maltinukas TA (G, K, 2)* [3.24 95.00 20.57 11.57 9.64 225
Virtos bulvés TA 9.1 95.00 1.94 0.1 17.74 80
Burokeliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43.58 192
Pomidorai (Sviezi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|32.76 20.59 110.66 759
Pietiis (Il) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l8eiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su grietine 30% TA (P)>'< 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
mask:giz;‘TT'((épe::’ S:)Earzovem's T e 3 160.00 1204 [1128  [41.51 316
(K:upguaslti:i:)alotos su agurkais ir al. aliejumi 13.12 50.00 0.68 16 2.39 27
Pomidorai (SvieZi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:(22.12 20.24 83.6 605
Pietds (I11) 12:00 - 12:30 vai.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.15 150.00 3.32 3.59 12.16 94
Lesiy sriuba su grietine 30% TA (P)>k 1.16 155.00 7 6.84 20.3 171
Ruginé duona (G)>l< 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
RyZiy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA: A [15.8 140.00 6.96 4.68 70.83 353
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 20.00 0.21 0.09 3.13 14
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|19.39 15.62 123.77 713
IS viso dienos davinio :|32.76 20.59 110.66 759
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(22.12 20.24 83.6 605
IS viso dienos davinio (Pietls 3):(19.39 15.62 123.77 713

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
Direktors
Sonata Litvinjene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniene

2 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné Verté. 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA (P)* 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos mésos maltinukas TA (G, K)* 3.16 90.00 21.49 8.02 3.39 172
Trosk. ryZiy kruopos TA 9.4 90.00 2.82 2.4 24.21 130
Agurkai (viezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15
Pomidorai (Sviezi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:|28.59 14.57 87.65 596
Pietis (II) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsdiai su grietine (30%) TA (P)* 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Bulviy-varskes(9%) kukuliai TA (K, P)* 5.8 180.00 15.25 10.08 64.37 409
Grietinés ir sviesto padaZas (G, P))k 4.2 20.00 0.29 3.79 0.78 38
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:(19.02 17.84 122.41 726
Pietus (Il1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA (P)”< 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Darzoviy ir kruopy trogkinys TA; A; AP; AK 3.75 300.00 12.89 11.79 63.92 413
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:|16.37 15.76 121.18 692
IS viso dienos davinio :|28.59 14.57 87.65 596
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/19.02 17.84 122.41 726
I$ viso dienos davinio (Pietds 3):/16.37 15.76 121.18 692

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniene

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
s:;ionvéqazro'/:':is(l;)z*a"a's'a's direliais ir 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
zl,ail)lsnos kumpinés mésos maltinukas TA ( 3.18 90.00 20.92 9.15 5.24 187
Virti ryziai TA 9.5 90.00 3.01 0.14 26.16 118
Troskinti Sviezs kopsUstai (augalinis) (G)»< 13.20 70.00 1.52 1.98 9.31 61
Darzoveés su jogurtu (P)ﬂ< 13.7 50.00 0.71 0.23 1.78 12
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(29.85 15.55 74.99 559
Pietds (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
;)::Z:’nv;gz:/jiij‘;)thais'a's dimeliais i1, 181 150.00 1.43 349  [83 70
Rugine duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vardkés (9%) apkepas su kriausémis ir
pagardintas migdoly drozlémis TA (G, K, P, |5.6 180.00 22.15 17.98 20.64 333
R)"
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS vis0:(26.09 22.18 59.91 544
Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
gD:ZionV;”;':/:::SE:,)Zf“a'S'a'S aimeliaisir 1) 181 150.00 1.43 349 [8.3 70
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Lietiniai su banany jdaru AP; AK (G, P)* 7.6.1 140.00 7.18 7.76 46.45 284
Trinty bradkiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 Zé
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:(11.12 11.96 85.72 495
IS viso dienos davinio :[29.85 15.55 74.99 559
i8 viso dienos davinio (Piet(s 2):(26.09 22.18 59.91 544
IS viso dienos davinio (Pietds 3):(11.12 11.96 85.72 495

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - Riedutai

Direktoré
Sonata Litvinjeng
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Bars¢iai su grietine (30%) TA (P)* 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
JGa’m;;:‘QOS kumpinés mésos befstrogenas TA ( 301 100.00 20.29 14.53 491 229
Virtos bulvés TA 9.1 100.00 2.04 0.1 18.67 84
Agurkai (SvieZi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Pomidorai (SvieZi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|26.85 18.86 86.08 621
Pietus (If) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Baréliai su grietine (30%) TA (P)a'< 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
\é?r:')(fs (9%) kukuliai su banany jdaru TA (G, |, 160.00 2019  [11.15  [34.45 319
Trinty braskiy padaZas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|24.06 15.33 101.22 639
Pietus (11) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA (P)>'< 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Darzoviy ir kruopy trogkinys TA; A; AP; AK 3.75 300.00 12.89 11.79 63.92 413
Sezoniniai vaisiai 100.00 0.72 0.28 13.7 60
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:|16.51 15.82 123.92 704
IS viso dienos davinio :|26.85 18.86 86.08 621
IS viso dienos davinio (Piet(s 2):/124.06 15.33 101.22 639
IS viso dienos davinio (Piet(s 3):[16.51 15.82 123.92 704

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litvinieng
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Trediadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g s
Rauginty kopdlsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
:|ovas su kalakutienos Slauneliy mésa TA (P) 3.3 160.00 14.66 11.99 23.58 261
Agurkai (marinuoti) 13.22 45.00 5.26 9.83 42.26 279
?:J;:ﬁ:i)saloms su konservuotais zirneliais 13.23 45.00 118 23 41.25 190
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:(24.88 26.67 137.26 889
Pietis (li) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty koplsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 028  |10.5 51
Kalakutienos kritinélés mésos kepsnys TA  |3.14 90.00 16.52 6.33 0.5 125
Bulviy kose TA (P)* 9.2 100.00 2.35 3.74 17.56 113
(Bauur;):lei:ii)salotos su konservuotais Zirneliais 13.23 50.00 131 256 45.83 212
Agurkai {marinuoti) 13.22 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS vis0:|29.8 26.11 141.02 918
Pietus (l1I) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 028  |10.5 51
Cukiniju-morky blyneliai TA; AP; AK (G)il< 3.32.1 200.00 4.54 16.9 43,46 344
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
IS viso:|8.32 19.45 73.63 503
IS viso dienos davinio :|24.88 26.67 137.26 889
I8 viso dienos davinio (Pietls 2):/29.8 26.11 141.02 918
IS viso dienos davinio (Pietls 3):(8.32 19.45 73.63 503

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktore
Sonata Litvinieng
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebudiai (G)* 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (K)* 3.92 150.00 7.37 3.5 38.34 214
Grietiné 30% (P)* 4.10 20.00 0.48 6 0.62 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
1% viso:[12.56 21.66  |73.75 540
Pietis (II) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebuciai (G)”< 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Kalakutienos desrelés TA; AP 3.22 90.00 16.2 4.5 0 105
Virti grikiai TA 9.9 90.00 4.76 1.17 26.2 134
Virtos/keptos darzovés 13.2 40.00 0 0 0 0
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 40.00 0.38 2.47 3.34 37
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:[26.05 20.3 64.33 544
Pietas (Ill) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g “keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 100.00 0.83 3.42 7.24 63
Skrebudiai (G)"< 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
SkiindZiai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 100.00 7.24 8.71 46.44 293
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:[11.95 20.87 81.23 561
IS viso dienos davinio :[12.56 21.66 73.75 540
18 viso dienos davinio (Pietds 2):/26.05 20.3 64.33 544
18 viso dienos davinio (Pietis 3):/11.95 20.87 81.23 561

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Direktoré
Senata Litvinjens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 mety)

Direktoré, Sonata Litviniené
3 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
dg g deniai, g keal
RyzZi i i ieti 9 P
)*yzu.l pomidory sriuba su grietine 30% TA ( 1.97 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kepta Zuvis (liesa) TA (2)* 3.25 90.00 19.12 3.61 0 109
Virtos bulvés TA 9.1 90.00 1.84 0.09 16.8 75
Burokéliy salotos 13.14 40.00 0.68 1.25 34.86 153
Agurkai {marinuoti) 13.22 40.00 4.67 8.74 37.56 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
I$ viso:|29.78 18.76 120.15 769
Pietis (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZziy pomid iub ieti % TA (P
)*yz'q pomidory sriuba su grietine 30% TA (P |, -, 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varskeés (9%) blyneliai (G, K, P)* 5.7 150.00 16.86 19.1 26.3 345
Trinty braskiy padaZas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS vis0:(|20.65 24.31 61.93 549
Pietas (II1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy pomid iub ieti % TA (P
)*yz'q pomidory sriuba su grietine 30% TA (P |, . 150.00 1.43 4.59 10.84 90
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Makaronai su molidgais ir pomidory padazu
. . ; . 7.64 7
TAAAPAK(G)* 6.8 300.00 9.84 7.2 67.6 375
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:|13.31 12.27 98.57 558
IS viso dienos davinio :(29.78 18.76 120.15 769
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/20.65 24.31 61.93 549
IS viso dienos davinio (Pietas 3):/13.31 12.27 98.57 558

=kAlergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Direktoré
Sonata Litvinjené
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